8.° Seminario
Riesgos laborales y

estilos de vida saludables
La salud mental en los
entornos laborales

Agenda Dia 26 de julio de 2024

Jornada de la mafana: de 8:00 a. m. a 12:20 p.m.

Apertura del evento a cargo de:
8:00 a. m. | Secretaria de Salud: Doctora Natalia Lopez Delgado y Decano Facultad Nacional de
Salud Publica: Doctor Edwin Rolando Gonzélez Marulanda.

Tema 1: Retorno al trabajo luego de incapacidades por salud mental - Intervencion
830 a. m. psicosocial en el entorno - Doctora Mdnica Lorena Vargas Betancourt — Psicéloga,
Magister en Salud Ocupacional y Doctora en Educacién, Profesora e Investigadora.
Actualmente es Lider Nacional de Salud Mental Laboral de la ARL SURA.

9:10 a. m. | Sesién de preguntas

Tema 2: “Del estrés a la felicidad en el entorno laboral”- Maria Alejandra Alvarez
9:20 a. m. Fundadora de CEO Creario, Master en Innovacidén centrada en las personas, Coach
ejecutiva y de equipos.

10:00 a. m. Sesidn de preguntas

10:10 a. m. Receso - Refrigerio

1030 a. m Activacion ludica - Ever Andrés Lopez Restrepo - Profesional Proyecto Entorno
' " | Laboral.

Tema 3: Tecnologias digitales e Inteligencia artificial para gestionar el riesgo ergondmico
en las empresas - Yordan Rodriguez, PhD, CPE - Profesor Titular e investigador Sénior,
Doctor en Ergonomia, Magister en Gestiéon de los Recurso Humanos y Prevencidon de
Riesgo Laborales, Ingeniero Industrial.

10:40 a. m.

11:20 a. m. Sesién de preguntas

Tema 4: Acoso laboral como enfermedad laboral? — Doctora Ménica Lucia Soto

1130 a. m. Velasquez — Médica Cirujana - Especialista en Medicina Laboral, Magister en
Neuropsicologia, Médica Laboral del consultorio interfacultades de Seguridad Social -
Facultad Nacional de Salud Publica

12:10 a. m. Sesién de preguntas

12:20 a. m. | Almuerzo libre

Apoya: Patrocina:
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Hora Jornada de la tarde de 2 p.m. a 5:10 p.m.

2:00 p. m. Saludo de inicio por parte del maestro de ceremonia
. Activacion Luadica - Juan Pablo Santamaria — Educador Fisico - Profesional Proyecto

2:10 p. m.
Entorno Laboral
Tema 5: "Mejorando el bienestar laboral: gestidon efectiva de la fatiga y los horarios de

220 p. m. trabajo" - Ing. Yaniel Torres, Ph.D., Profesor e Investigador en la Facultad Nacional de
Salud Publica de la Universidad de Antioquia, Magister en Ergonomia y en Ingenieria de
Riesgos de SST, Doctor en Ingenieria por la Escuela de Tecnologia Superior de Montreal
en Canada.

3:00 p. m. Sesién de preguntas

3:20 p. m. Tema 6: Experiencias Exitosas “Empresas”

3:40 p. m. Receso - Refrigerio

4:00 p. m. Tema 6: Experiencias Exitosas “Empresas”

4:20 p. m. Sesién de preguntas

4:30 p. m. Entrega de reconocimiento a empresas

4:40 p. m. Evento de Cierre: evento artistico

5:10 p. m. Conclusion y despedida

Inscripcién: Disposicidon en sitio web de formulario de inscripcién
https://saludpublicavirtual.udea.edu.co/sisade/public/
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