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La salud mental en los
entornos laborales

8.º Seminario 
Riesgos laborales y

estilos de vida saludables

Agenda Día 26 de julio de 2024
Hora Jornada de la mañana: de 8:00 a. m. a 12:20 p.m.

8:00 a. m.

8:30 a. m.

Apertura del evento a cargo de:
Secretaria de Salud: Doctora Natalia López Delgado y Decano Facultad Nacional de 
Salud Pública: Doctor Edwin Rolando González Marulanda.

Tema 1: Retorno al trabajo luego de incapacidades por salud mental – Intervención 
psicosocial en el entorno - Doctora Mónica Lorena Vargas Betancourt – Psicóloga, 
Magíster en Salud Ocupacional y Doctora en Educación, Profesora e Investigadora. 
Actualmente es Líder Nacional de Salud Mental Laboral de la ARL SURA.

9:20 a. m.
Tema 2: “Del estrés a la felicidad en el entorno laboral”– María Alejandra Álvarez 
Fundadora de CEO Creario, Master en Innovación centrada en las personas, Coach 
ejecutiva y de equipos.

10:40 a. m.

Tema 3: Tecnologías digitales e Inteligencia artificial para gestionar el riesgo ergonómico 
en las empresas – Yordan Rodríguez, PhD, CPE – Profesor Titular e investigador Sénior, 
Doctor en Ergonomía, Magister en Gestión de los Recurso Humanos y Prevención de 
Riesgo Laborales, Ingeniero Industrial.

11:30 a. m.

Tema 4: Acoso laboral como enfermedad laboral? – Doctora Mónica Lucía Soto 
Velásquez – Médica Cirujana - Especialista en Medicina Laboral, Magister en 
Neuropsicología, Médica Laboral del consultorio interfacultades de Seguridad Social - 
Facultad Nacional de Salud Pública

10:30 a. m. Activación lúdica - Ever Andrés López Restrepo - Profesional Proyecto Entorno 
Laboral.

10:10 a. m. Receso - Refrigerio

11:20 a. m. Sesión de preguntas

12:10 a. m. Sesión de preguntas

12:20 a. m. Almuerzo libre

10:00 a. m. Sesión de preguntas

9:10 a. m. Sesión de preguntas



Patrocina:Apoya:

15
/0

7/
24

 v
.2

La salud mental en los
entornos laborales

8.º Seminario 
Riesgos laborales y

estilos de vida saludables

Agenda Día 26 de julio de 2024
Hora Jornada de la tarde de 2 p.m. a 5:10 p.m.

2:00 p. m.

2:10 p. m.

Saludo de inicio por parte del maestro de ceremonia

Activación Lúdica – Juan Pablo Santamaría – Educador Físico - Profesional Proyecto 
Entorno Laboral

3:00 p. m.

4:00 p. m. Tema 6: Experiencias Exitosas “Empresas”

3:40 p. m. Receso - Refrigerio

4:20 p. m. Sesión de preguntas

4:40 p. m. Evento de Cierre: evento artístico

4:30 p. m. Entrega de reconocimiento a empresas

5:10 p. m. Conclusión y despedida

3:20 p. m. Tema 6: Experiencias Exitosas “Empresas”

Sesión de preguntas

2:20 p. m.
Tema 5: "Mejorando el bienestar laboral: gestión efectiva de la fatiga y los horarios de 
trabajo" – Ing. Yaniel Torres, Ph.D., Profesor e Investigador en la Facultad Nacional de 
Salud Pública de la Universidad de Antioquia, Magíster en Ergonomía y en Ingeniería de 
Riesgos de SST, Doctor en Ingeniería por la Escuela de Tecnología Superior de Montreal 
en Canadá.

Inscripción: Disposición en sitio web de formulario de inscripción 
https://saludpublicavirtual.udea.edu.co/sisade/public/


